
 
 
 
 

 
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ร่วมกับ  
กระทรวงการคลังกระทรวงสาธารณสุข กรมสรรพสามิตส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

และเครือข่ายลดบริโภคเค็ม 
จัดการประชุมสัมมนาเพื่อการขับเคลื่อนมาตรการลดการบริโภคเกลือโซเดียมในประชากรไทย 

  
 
เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน 2464 ณ ห้องประชุม 910ABC ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์

และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ กระทรวงการคลัง 
กระทรวงสาธารณสุข กรมสรรพสามิต ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส.)และเครือข่ายลดบริโภค
เค็มจัดการประชุมสัมมนาเพื่อการขับเคลื่อนมาตรการลดการบริโภคเกลือโซเดียมในประชากรไทย ขึ้น มุ่งหวังการ
ขับเคลื่อนมาตรการภาษีโซเดียม สร้างกติกากลางให้กับภาคอุตสาหกรรม ร่วมปรับสูตรลดปริมาณโซเดียมในอาหารเพื่อ
ช่วยเหลือประชาชน 

 
ศาสตราจารย์ นพ.ปิยะมิตร ศรีธราคณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล

เล็งเห็นความส าคัญในการลดการบริโภคเกลือโซเดียมเพ่ือช่วยลดการเจ็บป่วย และเสียชีวิตของประชาชนอันเนื่องมาจาก
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง และโรคไตวายเรื้อรัง เป็น
ต้น โดยเฉพาะสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า
คนไข้กลุ่มนี้มีอัตราเสียชีวิตสูง และจากรายงานการส ารวจในปีที่ผ่านมาโดยเครือข่ายลดบริโภคเค็ม ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะสาธารณสุขศาสตร์ของมหาวิทยาลัยหลายแห่งทั่วประเทศ รวมทั้งองค์การอนามัยโลก 
พบว่า คนไทยบริโภคเกลือเฉลี่ยวันละ 9.1 กรัม ซึ่งสูงกว่าปริมาณที่องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ที่ 5 กรัมต่อวัน เกือบ 2 
เท่า นับเป็นปัญหาส าคัญท่ีทุกภาคส่วนต้องเร่งช่วยกันแก้ไข 

 
นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง กล่าวว่า กระทรวงการคลังมีภารกิจในอีกด้าน

หนึ่งคือสนับสนุนนโยบายด้านสาธารณสุขของรัฐบาลที่มุ่งหวังให้ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น ดังจะเห็นได้จากการจัดเก็บ
ภาษีเครื่องดื่มตามปริมาณความหวาน ดังนั้นเพื่อให้คนไทยลดการบริโภคเกลือโซเดียมอย่างเป็นรูปธรรม มาตรการภาษี
สรรพสามิตจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนให้ประชาชน และผู้ประกอบอุตสาหกรรมลดการบริโภคและลดการผลิต
สินค้าท่ีมีปริมาณโซเดียมสูง ร่วมกับการใช้มาตรการที่ไม่ใช่ภาษีอ่ืน ๆ และในปัจจุบันกระทรวงการคลังโดยกรม
สรรพสามิตอยู่ระหว่างการศึกษาแนวทางการจัดเก็บภาษีสรรพสามิตความเค็มตามปริมาณโซเดียม และจะด าเนิน
มาตรการดังกล่าวในช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อไป 
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รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิรินายกสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยและประธาน

เครือข่ายลดบริโภคเค็มส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพรายงานการส ารวจด้านพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพบว่าคนไทยท าอาหารรับประทานเองในบางม้ือคิดเป็นร้อยละ 76(ส่วนใหญ่ 1 มื้อต่อวัน) โดยมีพฤติกรรมซื้อ
อาหารนอกบ้านสูงถึงร้อยละ 8 1 (เฉลี่ยซื้ออย่างน้อยวันละ 1 มื้อ) จะเห็นได้ว่าอาหารนอกบ้านเป็นอาหารที่คนไทยใน
ปัจจุบันนิยมรับประทานกันมาก มีความสะดวกเข้าถึงได้ง่ายด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันที่ผ่านมาหน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ ก็
ได้ออกมาตรการลดการบริโภคเค็มอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง ทั้งการให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่ประชาชนทุกระดับผ่านสื่อ
สาธารณะต่าง ๆการปรับฉลากโภชนาการให้มีการระบุปริมาณน้ าตาล ไขมัน และโซเดียม รวมทั้งการขอความร่วมมือกับ
ภาคอุตสาหกรรมอาหารในการปรับสูตรอาหารกึ่งส าเร็จรูปแบบสมัครใจ ซึ่งยังมีข้อจ ากัดและยังไม่ได้ผลเท่าท่ีควร ด้วย
เหตุผลนี้ เครือข่ายฯ จึงพยายามผลักดันให้เกิดมาตรการภาษีโซเดียม ที่จะมีกติกากลางในการสร้างความเป็นธรรมกับทุก
ฝ่ายที่เก่ียวข้องให้มากที่สุด เพ่ือลดช่องว่างของข้อจ ากัดที่ผ่านมา  

 
ดร.เรณู การ์ก  (Dr.Renu Madanlal Garg)Medical Officer,NCDs องค์การอนามัยโลก ประจ าประเทศ

ไทย กล่าวว่าเราได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของประเทศอ่ืนๆ ว่าการก าหนดนโยบายที่มีประสิทธิภาพเพ่ือลดการบริโภค
โซเดียมในประชากรนั้นต้องมีมาตรการที่ช่วยให้ประชาชนทราบถึงปริมาณโซเดียมที่มีอยู่สูงมากในอาหาร ซึ่งสามารถท า
ได้โดยการก าหนดรูปแบบฉลากด้านหน้าบรรจุภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพ เช่น การแสดงค าเตือนปริมาณโซเดียมสูง ฯลฯ จะ
ช่วยให้ผู้บริโภครับทราบข้อมูลและตัดสินใจได้อย่างรวดเร็วว่าจะซื้ออาหารชนิดใดและชนิดใดไม่ควรซื้อ ส่วนการใช้
นโยบายเก็บภาษีอาหารที่มีโซเดียมมากเกินไป จะสามารถผลักดันให้ผู้ผลิตอาหารปรับสูตรอาหารให้มีโซเดียมน้อยลง ท า
ให้ประชาชนเข้าถึงอาหารที่ดีต่อสุขภาพได้ง่ายยิ่งขึ้น 

 
คุณณัฐกร อุเทนสุต ที่ปรึกษาด้านการพัฒนาระบบควบคุมทางสรรพสามิต  กล่าวว่า วัตถุประสงค์ของภาษี

ไม่ได้มุ่งเป้าไปที่การเพิ่มรายได้ของรัฐบาล แต่เพ่ือปกป้องสุขภาพของประชาชนและการสูญเสียชีวิตจากการบริโภค
โซเดียมเกินพอดี อันเป็นสาเหตุให้เกิดโรคเรื้องรังต่าง ๆ เป็นการจุดประกายให้ประชาชนตระหนักรู้ข้อมูลการบริโภค
โซเดียมอย่างสมดุลต่อร่างกาย เพิ่มทางเลือกของสินค้าที่มีโซเดียมต่ าในท้องตลาดมากข้ึน อีกท้ังยังสร้างแรงจูงใจให้ผู้
ประกอบอุตสาหกรรมค านึงถึงการลดปริมาณโซเดียมในผลิตภัณฑ์   

 
ทั้งนี้ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิริ ยังกล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า การประชุมสัมมนาเพ่ือการ

ขับเคลื่อนมาตรการลดการบริโภคเกลือโซเดียมในประชากรไทยครั้งนี้ จัดขึ้นเพ่ือ สร้างเวทีให้ภาครัฐและ
ภาคอุตสาหกรรมอาหารได้มีการแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ โดยมี นายแพทย์กฤษฎา หาญบรรเจิด
ผู้อ านวยการกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ดร.ลอยลม ประเสริฐศรี  อาจารย์จากคณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ คุณธนพนธ์ ดอกแก้ว  นายกสมาคมเพ่ือนโรคไตแห่งประเทศไทย ในการ
ร่วมกันผลักดันให้เกิดมาตรการดังกล่าวที่เป็นธรรมกับทุกฝ่ายเพ่ือช่วยให้คนไทยสามารถเข้าถึงอาหารที่มีปริมาณโซเดียม
ต่ าได้อย่างทั่วถึง นอกเหนือไปจากการเผยแพร่ความรู้ที่ได้มีการด าเนินการกันอยู่แล้ว 
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โทรศัพท์ 0-2200-3832 E-mail: ramapolicycenter@gmail.com 


